..., CONCURSO PUBLICO DO MUNICIPIO
d ﬁ% DE SAO JOAQUIM DE BICAS/MG
u EDITAL N°02/2024

520 - MEDICO V - CLINICO

DOMINGO TARDE

ORIENTACOES
Este Caderno de Prova, contém 30 (trinta) questdes objetivas, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C, D, das quais somente uma deve ser assinalada, sem repeticdo ou falha.
Confira-o e, em caso de qualquer problema, informe IMEDIATAMENTE ao fiscal.

. Apos a conferéncia, assine, no espaco préprio da Folha de Respostas, com caneta esferografica de tinta
azul ou preta, fabricada em material transparente. Ndéo DOBRE, AMASSE ou MANCHE a Folha de
Respostas. Ela SOMENTE poderé ser substituida se, no ato da entrega estiver danificada.

. A duracgdo da prova sera de 02h30 (duas horas e trinta minutos), inclusos, nesse tempo, a distribuicdo
da prova, a leitura das instrucdes e o preenchimento da Folha de Respostas, sendo responsabilidade do
candidato observar os horéarios estabelecidos.

. Somente serd permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova mediante a entrega
obrigatéria de sua Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada, ao Fiscal.

. Os candidatos nédo poderéo se ausentar da sala ou do local de provas para utilizagcdo dos banheiros ou
beber agua, antes de decorrida 01(uma) hora do inicio ou 15(quinze) minutos antes do término.

. Ao término do prazo estabelecido para a prova, os 03(trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na
sala até que o Gltimo candidato termine sua prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a
idoneidade da fiscalizacdo das provas e somente poderdo deixar o local de provas, juntos, ndo sendo
possivel nem mesmo a utilizagdo do banheiro e bebedouro.

. Os candidatos PODERAO levar consigo o Caderno de Questdes.

O gabarito estara disponivel no endereco eletrénico novo.ibgpconcursos.com.br no dia 09/02/2025 a
partir das 20h.

A Comissdo Examinadora do IBGP Concursos Ihe deseja uma boa prova!
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PORTUGUES

INSTRUCAO: Considere os textos a seguir para responder as questdes 1 a 5.
Texto | - ARTIGO

Educacéo 4.0: o que €, como funciona e principais desafios

O que significa educagéo 4.0?

A educacdo 4.0 esta relacionada a Quarta Revolugdo Industrial, movimento marcado pela convergéncia de tecnologias
digitais, fisicas e bioldgicas.

Segundo o professor e fundador do Férum Econémico Mundial, Klaus Schwab, estamos a bordo de uma revolugdo
tecnoldgica que afetara todos os aspectos de nossas vidas. Ele afirma que, "em sua escala, alcance e complexidade, a
transformacao seré diferente de qualquer coisa que o ser humano tenha experimentado antes."

Isso porque a 42 Revolugdo Industrial terd impactos em todas esferas da sociedade, desde o mercado de trabalho até a
forma como nos relacionamos, e a educacdo ndo ficara de fora dessa.

A educacdo 4.0 e 0 uso da tecnologia

A sala de aula com a qual estamos acostumados: carteiras e cadeiras, uma lousa e pincel, esta com os dias contados.
Cada vez mais, 0s espacos de ensino-aprendizagem serdo complementados pela presenca de novas tecnologias, como:

e Realidade aumentada;

e Ambientes virtuais de aprendizagem (AVA) - Microsoft Teams, Zoom, e outras plataformas de aprendizado;
e Games, animagdes, jogos e simuladores;

e Nuvem de dados;

e Internet das Coisas (10C);

o Ferramentas de experimentacdo (kits de robdtica, impressora 3D e plataformas de programacao).

Algumas dessas inovagdes ainda estdo engatinhando, mas é fato que a educacao 4.0 vai mudar o modo como as criangas,
jovens e adolescentes aprendem.

Essa unido entre o mundo fisico, o digital e a intervencdo humana transformara a educacdo, abrindo espaco para a
personalizacéo do ensino e ampliando as oportunidades de aprendizado.

Os aparelhos portateis e o compartilhamento de informagdes entre os diferentes dispositivos fardo com que o
aprendizado aconteca dentro e fora dos muros da escola, possibilitando ainda que os dados sejam acessados depois.

Nesse contexto, o aluno passa a ter maior autonomia na construcéo do conhecimento e o professor fica responsavel por
mediar, orientar e incentivar as descobertas de cada estudante.

As salas de aula, por exemplo, precisardo ser organizadas de uma forma que estimulem a colaboragéo e a interacéo entre
os alunos, proporcionando espagos propicios para a experimentagéo.

Como a tecnologia é abordada na BNCC?

A chegada da educacdo 4.0 traz, consigo, novas metodologias de ensino que colocam o aluno como centro do processo
de aprendizado, através de pesquisas, experiéncias, projetos e testes. O famoso, “colocar a mao na massa”.

Essas metodologias, chamadas metodologias ativas, caminham lado a lado ao novo documento proposto pelo Ministério
da Educacdo em 2017, a Base Nacional Comum Curricular.

Segundo o texto, os curriculos pedag6gicos devem estimular o pensamento criativo, l6gico e critico do aluno, colocando-
0 em contato com diferentes producdes culturais e auxiliando na formacéo de um cidaddo auténomo, participativo e
colaborativo. Além disso, a BNCC prevé que o uso correto das tecnologias de informagdo e comunicacdo (TDIC)
presentes na educagdo 4.0, “possibilita aos alunos ampliar sua compreensdo de si mesmo, do mundo natural e social”,
sendo essencial em todas as etapas de ensino e areas de conhecimento.

[..]

Os desafios da educacéo 4.0

Assim como acontece na maioria das revolugdes e novidades, ha uma série de desafios para serem superados a fim de
implementar e universalizar a educagéo 4.0, principalmente no Brasil.

Um deles é a questdo socioecondmica do pais e a precariedade das escolas brasileiras. Conforme mostram dados do
Censo Escolar de 2018, 85% das instituigdes de ensino possuem acesso & internet de banda larga em suas dependéncias.
Quanto a presenca de laboratérios, 78% tém salas de informéatica e menos da metade (44%) dispGe de um laboratério de
ciéncias.
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Dessa forma, caso ndo seja colocada em pratica da maneira correta, a educacgéo 4.0 pode escancarar ainda mais 0 abismo
que existe entre a rede publica e a rede privada de ensino.

Além do desafio estrutural, é preciso que gestores e educadores se desapeguem de paradigmas e pré-conceitos existentes
ao redor do uso de tecnologias na educacéo.

Para isso, é preciso que as escolas invistam na formagdo continuada dos seus funcionarios, capacitando-os para 0 novo
modo de ensinar e para utilizar as ferramentas tecnoldgicas de maneira eficiente e criativa.

Preocupacdes com relacdo aos efeitos que a exposicao excessiva as telas dos aparelhos eletrénicos, e a0 modo como 0s
dados pessoais de criancas e adolescentes serdo utilizados dentro do ambiente digital, também devem ser levadas em
consideragdo nesta revolugdo educacional que esta ocorrendo no mundo.

Ao gue tudo indica, a educacgdo 4.0 ndo é uma tendéncia; ela é real e estd cada vez mais presente nas salas de aula. Em
um mundo em que tudo esta conectado e as inovacdes acontecem de maneira instantanea, é fundamental que a forma
como aprendemos e ensinamos acompanhe as demandas do século XXI.

Disponivel em: <https://www.melhorescola.com.br/artigos/educacao-40-0-que-e-como-funciona-e-os-principais-desafios>. Acesso em: 15 jan. 2025. (Adaptado).

Texto Il - TITULO E SUBTITULO de noticia

E sancionado projeto que limita uso de celulares nas escolas; saiba 0 que muda com a nova norma

Texto aprovado pelo Congresso restringe o uso do celular para fins didaticos, de acessibilidade ou para a seguranca do
préprio aluno.

Disponivel em: <https://g1.globo.com/politica/noticia/2025/01/13/lula-sanciona-projeto-que-limita-uso-de-celulares-nas-escolas.ghtml>. Acesso em: 15 jan. 2025.

QUESTAO 01
Releia o trecho a seguir:

“Algumas dessas inovagdes ainda estdo engatinhando, mas é fato que a educagdo 4.0 ird& mudar o modo como as
criangas, jovens e adolescentes aprendem.”
A Unica alternativa em que a alteragdo no conectivo destacado no trecho acima NAQO acarreta mudanca de sentido é:

A) Algumas dessas inovacdes ainda estdo engatinhando, porque é fato que a educagéo 4.0 ird mudar o modo como
as criangas, jovens e adolescentes aprendem.

B) Algumas dessas inovacdes ainda estdo engatinhando, todavia é fato que a educacao 4.0 ira mudar o modo como
as criangas, jovens e adolescentes aprendem.

C) Algumas dessas inovagdes ainda estdo engatinhando, ja que é fato que a educagéo 4.0 ird mudar o modo como
as criangas, jovens e adolescentes aprendem.

D) Algumas dessas inovacdes ainda estdo engatinhando, por isso € fato que a educacao 4.0 ira mudar o modo como
as criangas, jovens e adolescentes aprendem.

QUESTAO 02
E INCORRETO afirmar, com base na leitura integral dos Textos | e |1, que:

A) Os dois textos apresentam afinidade tematica ao mencionarem tecnologias na educag&o.

B) O Texto Il apresenta, de certa forma, uma regulamentacéo de um aspecto do Texto I.

C) Os dois textos se relacionam, mas o Texto Il aponta um fracasso irrestrito da ideia exposta no Texto I.
D) O Texto | aborda tecnologias na educacdo, enquanto o Texto Il limita o uso de uma delas.

QUESTAO 03

Segundo Cegalla, “Pronomes relativos sdo palavras que representam substantivos ja referidos, com os quais estdo
relacionados”. Em outras palavras, os pronomes relativos sdo elementos coesivos, pois substituem um termo e evitam
sua repeticao.

Sabendo-se que a palavra que também pode ser pronome relativo, o0 que descreve o gramatico ocorre nos periodos a
seguir, EXCETO em:

A) “...atransformagao sera diferente de qualquer coisa que o ser humano tenha experimentado antes...”

B) “A chegada da educagdo 4.0 traz, consigo, novas metodologias de ensino que colocam o aluno como centro...”

C) “Além disso, a BNCC prevé que o uso correto das tecnologias de informagéo e comunicagdo...”

D) “...a educacdo 4.0 pode escancarar ainda mais o abismo que existe entre a rede publica e a rede privada de
ensino.”

Banca Examinadora: Instituto Brasileiro de Gestao e Pesquisa - IBGP


https://www.melhorescola.com.br/artigos/educacao-40-o-que-e-como-funciona-e-os-principais-desafios
https://g1.globo.com/politica/noticia/2025/01/13/lula-sanciona-projeto-que-limita-uso-de-celulares-nas-escolas.ghtml

QUESTAO 04

Em relacdo a leitura integral do Texto I, considere as
afirmativas a seguir e assinale V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_) A revolugdo 4.0 ainda é um conceito
cientifico sem vinculo com a realidade.

(_) O professor que concentra o saber e se apega
a uma metodologia tem espaco nessa
revolucéo.

(_) Mal conduzida, a educacdo 4.0 pode
distanciar ainda mais egressos de escolas
publicas e privadas devido as desigualdades
econdmicas.

(_) Colocar a “mao na massa” é uma exXpressao
gue, na educacéo 4.0, se traduz em o aluno ser
mais participativo e protagonista do processo
de ensino-aprendizagem.

A sequéncia CORRETA de respostas é:

A) F-F-V-V
B) F-V-V-F
C) V-F-F-V
D) V-V-V-F

QUESTAO 05

Leia os trechos a seguir:

-“Algumas dessas inovagdes ainda estdo engatinhando,
mas é fato que a educagdo 4.0 ira mudar o modo como
as criancas, jovens ¢ adolescentes aprendem.”

-“Nesse contexto, o aluno passa a ter maior autonomia
na construcdo do conhecimento e o professor fica
responsavel por mediar, orientar e incentivar as
descobertas de cada estudante.”

-“Essas metodologias, chamadas metodologias ativas,
caminham lado a lado ao novo documento proposto pelo
Ministério da Educagdo em 2017, a Base Nacional
Comum Curricular.”

Sobre o uso da virgula nos trechos, considere as
afirmativas abaixo.

I-  No primeiro trecho, uma das virgulas separa uma
oragdo de valor adversativo.

I1- No segundo trecho, uma das virgulas separa o
sujeito do predicado.

I11- No terceiro trecho, uma das virgulas separa um
termo de valor explicativo.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) I 1lelll.

B) Iellapenas.
C) lelll apenas.
D) Il e lll apenas.

RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 06

Um saco contém 6 bolas vermelhas, 4 bolas azuis e 5
bolas verdes. Duas bolas sdo retiradas aleatoriamente,
sem reposicio. E CORRETO afirmar que a
probabilidade de ambas as bolas retiradas serem azuis é,
aproximadamente, de:

A) 9%
B) 3%
C) 6%
D) 1%

QUESTAO 07

Considere dois eventos periddicos: o primeiro ocorre a
cada 36 minutos, e 0 segundo, a cada 48 minutos.
Ambos comegaram ao mesmo tempo as 9h da manha.
Assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE o horario em gue os dois eventos
voltardo a ocorrer simultaneamente:

A) 10h12min
B) 11h24min
C) 12h00min
D) 13h12min

QUESTAO 08

Uma empresa possui 6 funcionarios que podem ser
escalados para participar de um projeto. Desses 6
funcionarios, 4 sdo analistas de sistemas e 2 sdo
desenvolvedores. Para formar a equipe do projeto, serdo
escolhidos 3 funcionarios aleatoriamente.

Neste contexto, assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE a probabilidade de a equipe
formada conter exatamente 2 analistas de sistemas e 1
desenvolvedor.

A) 30%
B) 23%
C) 60%
D) 42%

QUESTAO 09

Uma figura geométrica composta é formada por um
tridngulo equilatero de lado 4 cm e um retangulo de
dimensdes 3 cm por 6 cm. Sabendo que V3 = 1,7, é
CORRETO afirmar que a area total da figura é de,
aproximadamente:

A) 25cm?
B) 30cm?
C) 33cm?
D) 36 cm?
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QUESTAO 10

A familia Santana é composta pelos seguintes membros:
0 pai, com 70 anos; a mée, com 56 anos; a filha, com 20
anos; e o filho mais novo. Sabe-se que a média
aritmética das idades de todos os membros da familia,
incluindo o filho mais novo resulta no valor 41. E
CORRETO afirmar que a idade do filho mais novo é:

A) 15 anos C) 16 anos
B) 18 anos D) 19 anos
LEGISLACAO
QUESTAO 11

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito
e tem seus objetivos fundamentais descritos no artigo 3°
da Constituicdo de 1988.

Assinale a alternativa que contenha APENAS objetivos
fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

A) Construir uma sociedade livre, justa e solidéria;
garantir o desenvolvimento nacional.

B) Erradicar a pobreza e a marginalizacéo;
promover os valores sociais do trabalho e da
livre iniciativa.

C) Reduzir as desigualdades sociais e regionais;
resguardar a soberania.

D) Promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raca, Sexo, cor, idade e quaisquer outras
formas de discriminacdo; resguardar a
independéncia nacional.

QUESTAO 12

A informacdo em poder dos 6rgdos e entidades publicas,
observado 0 seu teor e em razdo de sua
imprescindibilidade a seguranga da sociedade ou do
Estado, poderd ser classificada como ultrassecreta,
secreta ou reservada, de acordo com a Lei Federal n°
12.527/2011.

Sobre os prazos maximos de restricdo de acesso a
informacdo, de acordo com a classificagdo acima,
assinale a alternativa CORRETA:

A) Ultrassecreta: 100 (cem) anos; secreta: 50
(cinquenta) anos; reservada: 25 (vinte e cinco)
anos.

B) Ultrassecreta: 50 (cinquenta) anos; secreta: 30
(trinta) anos; reservada: 20 (vinte) anos.

C) Ultrassecreta: 30 (trinta) anos; secreta: 20
(vinte) anos; reservada: 10 (dez) anos.

D) Ultrassecreta: 25 (vinte e cinco) anos; secreta:
15 (quinze) anos; reservada: 5 (cinco) anos.

QUESTAO 13

Sé&o direitos e garantias fundamentais resguardadas pelo
artigo 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, EXCETO:

A) Inviolabilidade da liberdade de consciéncia e de
crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a
protecdo aos locais de culto e a suas liturgias.

B) Salario minimo, fixado em lei, nacionalmente
unificado, capaz de atender a suas necessidades
vitais basicas e as de sua familia com moradia,
alimentacéo, educacéo, salde, lazer, vestuério,
higiene, transporte e previdéncia social, com
reajustes periodicos que lhe preservem o poder
aquisitivo, sendo vedada sua vincula¢do para
qualquer fim.

C) Liberdade para o exercicio de qualquer
trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificacGes profissionais que a lei estabelecer.

D) Direito do preso a identificacio dos
responsaveis por sua prisio ou por seu
interrogatorio policial.

QUESTAO 14

Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para cargo
de provimento efetivo ficaré sujeito a estagio probatério
por periodo de 36 (trinta e seis) meses, durante o qual a
sua aptiddo e capacidade serdo objeto de avaliagdo para
o desempenho do cargo, observados alguns fatores,
descritos no artigo 14 da Lei Complementar n® 1, de
2011, o Estatuto do Servidor Publico do Municipio de
S&o Joaquim de Bicas:

I- Assiduidade.

I1- Disciplina.

I11- Capacidade de iniciativa.
IV- Responsabilidade.

Analise o0s itens acima e assinale a alternativa
CORRETA:

A) Apenas os itens | e Il estdo corretos.
B) Apenas os itens Il e 111 estdo corretos
C) Apenas os itens Il e IV estdo corretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

QUESTAO 15

O tratamento das informaces pessoais deve ser feito de
forma transparente e com respeito a intimidade, vida
privada, honra e imagem das pessoas, bem como as
liberdades e garantias individuais. As informacdes
pessoais, relativas a intimidade, vida privada, honra e
imagem, & luz do artigo 31 da Lei Federal n°
12.527/2011, terdo seu acesso restrito,
independentemente de classificacdo de sigilo e pelo
prazo maximo de anos, a contar da sua data
de producdo, a agentes publicos legalmente autorizados
e a pessoa a que elas se referirem.

Assinale a alternativa que completa
CORRETAMENTE a lacuna:

A) 100 C) 25

B) 50 D) 15
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 16

A Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson propde
uma abordagem holistica e humanizada na pratica
clinica, fundamentada nos "Processos Caritas".
Considerando a aplicacdo desses processos ha
construcdo da relacdo médico-paciente, durante uma
consulta de seguimento de um paciente com doenca
cronica, a atitude médica que MELHOR reflete o
"Processo Caritas" de Cultivar a sensibilidade para
consigo e para com o0 outro é:

A) Realizar uma anamnese detalhada, focada nos
aspectos bioldgicos da doenga cronica,
utilizando uma linguagem técnica para garantir
a precisdo das informagdes coletadas e a
eficiéncia da consulta.

B) Prescrever a terapéutica medicamentosa mais
atualizada, baseada em evidéncias cientificas,
explicando ao paciente os mecanismos de acao
dos farmacos e os potenciais efeitos colaterais,
garantindo a adesdo ao tratamento proposto.

C) Demonstrar empatia e escuta ativa, validando
as experiéncias e sentimentos do paciente em
relacdo a sua condigdo cronica, reconhecendo a
singularidade de sua vivéncia e promovendo
um ambiente de confianca e acolhimento.

D) Fornecer orientagdes detalhadas  sobre
mudancas no estilo de vida, enfatizando a
importancia da alimentagdo saudavel, da pratica
de exercicios fisicos e do controle dos fatores
de risco, visando a melhora do quadro clinico.

QUESTAO 17

Considere 0o método clinico centrado na pessoa,
fundamentado na psicologia positiva de Martin
Seligman, com foco em estratégias que promovem bem-
estar e fortalecimento de recursos pessoais e assinale a
resposta CORRETA:

A) Implementa a identificagdo e 0
desenvolvimento de habilidades sociais,
incentivando a construcédo de redes de apoio e a
melhoria das interacOes interpessoais.

B) Prioriza a andlise e reestruturacdo de
pensamentos negativos automaticos para
modificar  padrées de comportamento
disfuncionais.

C) Enfatiza a fixacdo de metas especificas e o
monitoramento continuo do progresso para
alcangar objetivos terapéuticos estabelecidos.

D) Foca na regulacdo emocional através de
técnicas de mindfulness e meditacdo para
reduzir niveis de estresse e ansiedade.

QUESTAO 18

Indique a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE o critério e sua aplicacdo
especifica dentro dos modelos de causalidade de
Bradford Hill para estabelecimento de nexo causal em
epidemiologia clinica:

A) O critério de plausibilidade biol6gica determina
gue a exposicdo deve necessariamente preceder
0 desfecho em todas as situacOes
epidemioldgicas, sendo demonstrado atraves de
estudos experimentais gue comprovem o
mecanismo  patofisiolégico completo da
doenca.

B) O critério de gradiente bioldgico estabelece que
deve haver uma relacdo dose-resposta entre a
intensidade da exposicdo e a frequéncia do
desfecho, demonstrando incremento
consistente do risco relativo conforme aumento
da exposicdo ao fator causal.

C) O critério de consisténcia define que a
associacdo causal deve ser replicada em
diferentes  cenarios  geograficos, sendo
mandatéria a demonstracdo do mesmo risco
relativo em populagbes distintas para
estabelecimento da causalidade.

D) O critério de especificidade estabelece que um
determinado fator causal deve produzir apenas
um desfecho especifico na populagdo exposta,
excluindo a possibilidade de mdaltiplos
desfechos para uma mesma exposicao.

QUESTAO 19

Considere 0s componentes essenciais da Medicina
Baseada em Evidéncias (MBE) conforme proposto por
Richard Horton para a tomada de decisdes clinicas e
assinale a resposta CORRETA.:

A) Combinagdo das melhores evidéncias
cientificas disponiveis, da experiéncia clinica
do profissional de saude e das preferéncias do
paciente na tomada de decisdes terapéuticas.

B) Utilizac&o de protocolos clinicos padronizados
como principal referéncia para intervencdes
clinicas.

C) Enfoque na opinido de especialistas como base
fundamental para decisfes terapéuticas.

D) Aplicacéo preferencial de estudos
observacionais para fundamentar praticas
clinicas.
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QUESTAO 20

Em relacdo a aplicacdo de dados epidemioldgicos na
pratica clinica para tomada de decisdo terapéutica,
considere o cenario de um estudo de coorte que avaliou
0 uso de um novo anticoagulante oral em pacientes com
fibrilacdo atrial. O estudo reportou uma redugdo do
risco relativo (RRR) de 25% para eventos
tromboembdlicos em comparacdo com a varfarina, com
um ndmero necessario para tratar (NNT) de 100.

Assinale a alternativa que interpreta
CORRETAMENTE esses dados para a tomada de
decisdo clinica individualizada:

A) O novo anticoagulante deve ser prescrito
preferencialmente a todos os pacientes com
fibrilaco atrial, pois a RRR de 25% indica uma
superioridade significativa em relacdo a
varfarina, independentemente do risco basal
individual.

B) A decisdo de prescrever o novo anticoagulante
deve considerar principalmente o NNT de 100,
gue sugere um beneficio modesto, sendo mais
apropriado para pacientes com alto risco de
eventos tromboembodlicos.

C) O uso do novo anticoagulante é desaconselhado
na prética clinica, pois o NNT de 100 indica que
0 beneficio absoluto é pequeno, néao
justificando a mudanga de terapia em pacientes
ja em uso de varfarina.

D) A aplicacdo desses dados requer a integracdo do
risco basal do paciente, preferéncias individuais
e fatores contextuais, pois a RRR de 25% se
traduz em beneficios absolutos diferentes
dependendo do risco individual de eventos
tromboembolicos.

QUESTAO 21

A hierarquia das evidéncias cientificas em Medicina
Baseada em Evidéncias (MBE) preconiza que o0s
ensaios clinicos randomizados controlados (ECRs)
ocupam uma posicdo  superior aos  estudos
observacionais devido a sua capacidade de minimizar
vieses. Entre os tipos de estudos abaixo, indique qual
ocupa a posicdo MAIS alta na hierarquia das evidéncias
em MBE:

A) Relato de caso.

B) Série de casos.

C) Estudo de coorte.

D) Revisdo sistematica com meta-analise.

QUESTAO 22

A Teoria do Processo Decisorio oferece ferramentas
para aprimorar a tomada de decisdo clinica,
especialmente em situacBes de incerteza. Um dos
principios dessa teoria é o raciocinio bayesiano, que
envolve a atualizacdo da probabilidade de uma hipétese
diagnéstica com base em novas evidéncias.
Considerando a aplicacdo do raciocinio bayesiano na
interpretacdo de exames complementares para a tomada
de decisdo em um caso de suspeita de pneumonia
comunitaria em um paciente idoso, a conduta que
MELHOR reflete esse principio é:

A) Solicitar uma radiografia de torax e,
independentemente do resultado, iniciar
antibioticoterapia empirica, considerando a alta
prevaléncia de pneumonia comunitaria em
idosos e a gravidade potencial da doenca.

B) Solicitar uma radiografia de térax e, se o
resultado for negativo, descartar a hipotese de
pneumonia comunitaria e buscar outros
diagnosticos diferenciais, considerando a alta
especificidade desse exame.

C) Avaliar a probabilidade pré-teste de pneumonia
comunitaria com base nos dados clinicos e
epidemiologicos e, apds a realizagdo da
radiografia de tdrax, reavaliar a probabilidade
da  doenca  (probabilidade pos-teste)
considerando a sensibilidade e a especificidade
do exame.

D) Solicitar uma tomografia computadorizada de
térax, que € o exame padrdo-ouro para 0
diagnostico de pneumonia comunitéaria, e
iniciar o tratamento somente se o resultado for
positivo, para evitar 0 uso desnecessario de
antibioticos.

QUESTAO 23

De acordo com o0 Modelo de Promocéo da Saude de
Nola Pender, um dos determinantes mais importantes
para 0 comportamento de promocdo de salde é a
percepcdo de autoeficicia. Esse conceito refere-se a
confianga que um individuo tem em sua capacidade de
executar comportamentos necessarios para alcangar
resultados desejados. Entre os fatores abaixo, indique
qual se relaciona MAIS diretamente com a percepcao
de autoeficécia:

A) Apoio social.

B) Barreiras percebidas & agao.

C) Beneficios percebidos da acao.

D) Experiéncias anteriores de sucesso.
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QUESTAO 24

Indique a alternativa que caracteriza
CORRETAMENTE o processo fundamental da
modelagem social na aprendizagem de comportamentos
em saude, segundo a Teoria da Aprendizagem Social de
Albert Bandura:

A) O processo de modelagem social ocorre através
da imitacdo direta de comportamentos
observados, sendo necessario refor¢o positivo
imediato para consolidacdo da aprendizagem
em saude, independentemente da capacidade de
autorregulacéo do individuo.

B) A modelagem vicaria fundamenta-se na
observacdo ativa do comportamento modelo,
processamento cognitivo da informacdo,
retencdo simbdlica e reproducdo motora,
mediada pela autoeficacia percebida para
execucdo do comportamento em saude.

C) O mecanismo de aprendizagem social depende
exclusivamente da capacidade do individuo de
reproduzir comportamentos demonstrados por
profissionais de saude, sendo o ambiente um
fator secundario no processo de modificacdo
comportamental.

D) A aprendizagem  observacional  requer
condicionamento  operante  através  de
recompensas tangiveis para cada
comportamento  em  salde  adquirido,
estabelecendo padrbes fixos de resposta
mediante reforgo sistematico.

QUESTAO 25

No contexto da abordagem médica para cessacdo do
tabagismo utilizando o Modelo Transtedrico de
Mudanga de Comportamento de Prochaska e
DiClemente, assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE a intervencdo mais apropriada
para um paciente identificado no estagio de
contemplacéo:

A) Prescrever imediatamente terapia de reposicdo
de nicotina e bupropiona, agendando retornos
semanais para monitoramento dos efeitos
colaterais e ajuste da dose medicamentosa.

B) Aplicar técnicas de entrevista motivacional,
explorando a ambivaléncia do paciente,
reforcando sua autoeficicia e auxiliando-o a
elaborar um plano preliminar para a mudanga
comportamental.

C) Fornecer material educativo detalhado sobre os
riscos do tabagismo e agendar uma data para
cessacdo dentro de 30 dias, prescrevendo
ansioliticos para manejo dos sintomas de
abstinéncia.

D) Adotar uma abordagem n&o confrontacional,
evitando discussdes sobre o tabagismo até que
0 paciente solicite explicitamente auxilio para
cessacdo, focando a consulta em outros
aspectos da salde.

QUESTAO 26

As diretrizes de atividade fisica para pacientes
hipertensos sugerem que exercicios aerébicos regulares
sdo eficazes na reducdo da pressdo arterial. Entre as
seguintes  atividades fisicas, assinale qual €
RECOMENDADA como parte de um programa de
exercicios de intensidade moderada para pacientes
hipertensos:

A) Caminhada rapida.
B) Sprint intervalado.
C) Yoga restaurativa.
D) Levantamento de peso pesado.

QUESTAO 27

Em relacio ao Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), um instrumento amplamente utilizado para
rastreio cognitivo em idosos, assinale a alternativa que
descreve CORRETAMENTE sua metodologia de
aplicacgdo e interpretagdo:

A) O instrumento consiste em 20 questdes de
multipla escolha, autoaplicaveis, com tempo
maximo de 30 minutos. Avalia
predominantemente memoria episddica e
semantica, com ponto de corte ajustado pela
idade, variando de 18 a 24 pontos.

B) E um teste de rastreio rapido, com 6 itens
focados em orientacdo temporal e espacial. Sua
aplicagdo leva cerca de 2-3 minutos, com escore
méaximo de 6 pontos, sendo considerado normal
um resultado acima de 4  pontos,
independentemente da escolaridade.

C) O MoCA é composto por 30 itens, com duragdo
de aplicacdo de 5-10 minutos, avaliando apenas
memoria e atencdo. Um escore igual ou
superior a 26 pontos é considerado normal, sem
necessidade de ajuste para escolaridade.

D) Trata-se de um teste com 11 tarefas, aplicado
em 10-15 minutos, que avalia funcdes
executivas, habilidades visuoespaciais,
memoria, atencdo, linguagem e orientagdo. O
ponto de corte para normalidade é 26 pontos,
com adicdo de 1 ponto para individuos com 12
anos ou menos de escolaridade.

QUESTAO 28

Sobre a importéncia do teste de Antigeno Prostatico
Especifico (PSA) no diagnostico do cancer de prdstata,
identifique a caracteristica que MELHOR descreve a
metodologia técnica do PSA:

A) Utiliza a deteccdo de alteracBes na expressao
genética de células prostaticas.

B) Baseia-se na anélise das caracteristicas fisicas e
quimicas de células em fluxo continuo.

C) Mede a concentragdo de uma proteina
especifica liberada pela prostata no soro
sanguineo.

D) Emprega a analise de alteragbes no padréo de
crescimento celular por meio de amostras
sanguineas.
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QUESTAO 29

Indique a alternativa que descreve CORRETAMENTE os critérios técnicos para coleta, anélise e interpretacdo do
exame citopatoldgico cervicovaginal segundo as diretrizes brasileiras de rastreamento do cancer do colo do Utero:

A)

B)

C)

D)

A coleta deve ser realizada 48 horas ap6s o término da menstruacdo, com espatula de Ayre para amostra
ectocervical e escova endocervical para amostra da jungdo escamocolunar, fixacdo imediata em alcool 96% e
classificagdo segundo sistema Bethesda para alteracdes epiteliais escamosas e glandulares.

O procedimento requer espéculo sem lubrificante, coleta dupla com espéatula de ponta alongada e escova cénica,
fixacdo em lamina Unica através de polietilenoglicol, e analise microscopica com classificacdo Richart para
neoplasias intraepiteliais cervicais.

A amostra deve contemplar células da zona de transformacéo utilizando espatula de madeira para ectocérvice e
escova plastica para endocérvice, com fixacdo em spray de propilenoglicol e avaliagdo citomorfoldgica baseada
exclusivamente no indice de Papanicolau.

A coleta adequada exige visualizagdo da jungdo escamocolunar, utilizacdo de espatula de Ayre modificada para
ectocérvice e escova cilindrica para endocérvice, fixacdo em alcool absoluto e classificacdo conforme
nomenclatura brasileira para laudos cervicais.

QUESTAO 30

As curvas de crescimento da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) séo ferramentas essenciais para 0 monitoramento
do crescimento infantil e a identificagdo precoce de desvios nutricionais. Em uma consulta de puericultura, a avaliacéo
antropomeétrica de uma crianca de 6 meses de idade do sexo masculino revelou os seguintes dados: peso = 6,5 kg,
comprimento = 64 cm e perimetro cefalico = 42 cm. Considerando a interpretacdo desses dados nas curvas de
crescimento da OMS, a conduta MAIS apropriada é:

A)
B)
C)

D)

Considerar o peso adequado para a idade, mas encaminhar a crianca para avaliacdo nutricional especializada
devido ao comprimento abaixo do percentil 3, 0 que sugere um possivel déficit de crescimento linear.
Considerar o crescimento da crianca adequado para a idade, pois 0 peso, 0 comprimento e o perimetro cefalico
encontram-se dentro dos limites da normalidade nas curvas da OMS.

Considerar o peso baixo para a idade e o comprimento abaixo do percentil 3, indicando um quadro de
desnutricdo aguda e necessitando de intervencdo imediata.

Considerar o perimetro cefalico elevado para a idade, o que pode indicar macrocrania, e solicitar exames
complementares para investigar possiveis causas.
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